Salat z Cervené CocCky
Cervenou ¢oc¢ku spafime (2x), az bude mékka. P¥iddme k ni nadrobno nakrajena uvarena
vajicka, porek, rapikaty celer, rukolu (roketu), mGZeme pfidat i fefichu, pfidame lZici oleje a
ddme na par hodin uleZet do lednicce.

Brownies s repou

Forma 25 x 25

e 300g Cervené varené repy
e 200g horké 70% ¢okolady
e 170g rozpusténého masla
e 200g trtinového cukru

e 150g hladké mouky

e 20g holandského kakaa

e 3vejce domdci

Uvarenou fepu jesté teplou rozmixovat. Pfidat rozpusténé maslo a rozlamanou ¢okoladu.
Utfit cukr s vejci a postupné pridavat smés s fepou. Nakonec zamichat mouku s kakaem.
Peceme na 180°C.

Nakladana Cervena repa a bilé zeli
e 3 kg bilého zeli
e 3 kg Cervené fepy

e 75 dkg cibule
Nakrouhat a nastrouhat, zamichat, nacpat do sklenic (nechat mirné mezery na nélev!).

Nalev

e 45 dkg cukru

e 1,5litri vody

e 0,5 litrd octu

e 3lZice soli

e Spetka kminu (nemusi byt)

Sterilizace: 20 minut, 80°C



Karamelovy kuskus s ovocem
e 20 g kuskusu

e 400 ml mostu

e 80 gtrtin. Cukru

e 50gmasla

e 150 gjablek

e 50 grozinek

e Skoficovy cukr, sl, bily jogurt

Jablka nakrajime na kousky a podusime na masle, pridame trtinovy cukr a skoficovy cukr. Nechame
zkaramelizovat a zalijeme mostem. Pfidame Spetku soli, rozinky a kuskus. Minutu povafime a poté
nechdme jesté 5 minut odstat. Podavame s jogurtem.

Zelny salat s Cervenou repou a jablky
e 400 g bilého zeli
e 1 cervenarepa

e 1 mrkev
e 2jablka
e 1cibule

e 3 lZice strouhaného kifenu
e 3 |zZice olivového oleje

e 3jable¢ného octa

e 3 lZice vody

o Sl

e  Cukr

Vse smichame a nechame v chladu ulezet.

Zazvorovy caj

Na jeden litr vody a 5 IZi¢ek nastrouhaného zazvoru, 6-8 hiebickd, 1-2 celé skofice. Zalit horkou

vodou, ktera prosla varem. Louhovat 5 minut. Pfidame $tavu z jednoho citrénu a scedime do nalévaci
nadoby. Sladime 3-4 IZicemi medu. V hrnicku jesté mizeme dochutit citrénovou stavou dle prani.



Uzena tofu pomazanka

e 1 cibule nakrajend najemno
e Sezamovy olej

e 1 balicek uzeného tofu

e Trochu vody

e Mofskad sul

e Cesnek

e Mrkev

e Vlasské orechy

o Cerstvé bylinky

e Sojova omacka

Cibulku osmazime na sezamovém oleji, osolime, pfiddme jemné nastrouhané tofu a mrkev. Zalijeme
vodou nebo vyvarem a spole¢né povafime 5 minut. Ponornym mixerem rozmixujeme a po
vychladnuti pfidame bylinky, ofiSky a ¢esnek. MaZeme na tmavé, nebo celozrnné pecivo.

Avokadova pomazanka

e 1 avokado — oloupat a rozmackat
e 1 strouzek ¢esneku — prolisovat

e 1 mensicibule — najemno nakrijet
e 1 balicek luc¢iny

e S, pepf, citron

Avokdado rozmackame a pokapeme citrénem. Pfidame nakrajenou cibuli a utfeny ¢esnek, lu¢inu. Dle
chuti opepfime, osolime.

Jablecné kulicky s orechy

Nastrouhame nebo umeleme 200 g vlasskych ofechl. Vmichame 200 g najemno strouhaného jablka i

se slupkou (je to asi 1 velké nebo 2 mensi jablicka) a Ctyfi IZicky javorového sirupu (nebo fepného
sirupu). Promichame a tvofime kuli¢ky (z tohoto mnoZstvi je jich asi 25). Narovname je na pedici papir
a ozdobime polevou: rozehfejeme 4 Izicky kokosového oleje, vmichdme do néj 4 Izi¢ky javorového
sirupu, skofici 2 polévkové IZice neprazeného kakaa (nebo karobu). Nechame ztuhnout.



Babovka

e 2 hrnicky ovesnych viocek

e % hrnicku Spaldové mouky

e % hrnicku tftinového cukru

e 1 hrnicek obilného mléka

e 2-3|Zice olivového oleje

e 2vejce

e 1 mrkev

e 1 hrstvlasskych ofechi

e 1 hrstrozinek

e 1 IzZicka skofice

e 1 I|Zicka kypficiho prasku do peciva
e % hrnicku hladké mouky

e % hrnicku normalniho mléka

e % hrnicku oliv + slune¢nicového oleje

Jako prvni si nastrouhame do vétsi misky ocisténou mrkev. Ovesné viocky v robotu nasekame
najemnou mouku a presypeme mrkev. Dale pfiddme skofici, olej, Spaldovou mouku, podle chuti
rozinky a vlasské orechy. Obilné mléko, vejce a cukr dobre vysSlehame a vlijeme do misky. Michdme
tak dlouho, dokud neni tésto vlacéné. Je-li potfeba pfidame jesté trochu mléka (vody) nebo podle
potfeby mizZeme zahustit i moukou. Hotové tésto nalijeme do babovkové formy, kterou jsme peclivé
vymazali maslem a vysypali moukou. Babovku vlozime do predehraté trouby na 180°C, prekryjeme
pecicim papirem a peceme asi hodinu. Babovka je hotova, pokud se po vpichnuti Spejli nepfilepilo
tésto. Uvedené mnoistvi je na jednu formu.

Tip na vylepSeni

Do tésta mizZeme pridat nékolik kapek pomerancové stavy, moucnik provoni.



